
「
う
れ
し
い
お
知
ら
せ

で
す
。
核
兵
器
禁
止
条

約
が
今
日

22
日
に
発

効
し
ま
し
た
。
平
和
行

進
、
署
名
、
募
金
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
」
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

谷
口
礼
子
さ
ん
の
明
る
い
声
が
響

き
ま
す
▼
１
月
22
日
の
午
後
、
祝

発
効
記
念
の
行
動
に
参
加
し
、
市

内
５
ヶ
所
を
回
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
晴
れ
晴
れ
と
し
た
気
分
で
参

加
し
た
行
動
は
、
第
１
回
目
の
市

民
と
野
党
の
共
闘
で
勝
利
し
た
参

院
選
以
来
で
し
た
▼
現
在
、
世
界

の
９
ヵ
国
が
に
１
万
３
千
発
余
の

核
弾
頭
を
保
有
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｍ

（
大
陸
間
弾
道
）
な
ど
の
運
搬
手

段
を
７
６
０
超
持
ち
、
米
国
だ
け

で
も
30
年
間
に
１
０
４
兆
円
の
巨

額
の
開
発
費
を
費
や
し
て
い
ま
す

▼
そ
れ
ら
の
膨
大
な
非
人
道
的
な

核
兵
器
の
、
開
発
、
実
験
、
製
造
、

備
蓄
、
移
譲
、
使
用
、
使
用
す
る

と
の
威
嚇
を
禁
止
す
る
条
約
で
す
。

違
法
の
兵
器
に
な
っ
た
の
で
す
▼

７
歳
で
被
爆
し
た
児
玉
三
智
子
さ

ん
は
、
「
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ

と
は
な
い
。
亡
く
な
っ
た
多
く
の

被
爆
者
に
、
あ
な
た
の
命
を
奪
っ

た
原
爆
は
国
際
法
で
禁
止
に
な
っ

た
と
ほ
う
こ
く
し
た
い
。
」
と
喜

び
の
声
を
あ
げ
ま
し
た
▼
最
初
の

戦
争
被
爆
国
日
本
こ
そ
率
先
し
て

批
准
す
べ
き
で
す
。
核
抑
止
に
し

が
み
つ
い
て
、
橋
渡
し
を
す
る
と

い
う
詭
弁
を
弄
せ
ず
、
こ
れ
を
機

に
即
批
准
す
る
こ
と
を
求
ま
す
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

新しい仲間を
紹介します

仲間づくり

(1月29日現在)

１７４名

「
介
護
保
険
事
業
第
８
期
計
画

案
」
が
出
さ
れ
、
そ
の
な
か
で
保

険
料
基
準
額
案
も
出
て
い
ま
す
。

基
金
を
５
億
円
取
り
崩
し
て
、
月

額
５
７
８
２
円
か
ら
６
０
７
３
円

に
月
２
９
２
円
の
値
上
げ
で
す
。

こ
の
数
年
の
基
金
残
額
を
見
る

と
、
平
成
27
年
度
４
・
５
億
円
、

平
成
28
年
度
７
・
２
億
円
、
平
成

29
年
度
11
・
６
億
円
、
平
成

30

年
度
15
・
８
億
円
、
令
和
元
年
度

18
・
７
億
円
と
、
右
肩
上
が
り
で

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
介
護
給
付

費
準
備
基
金
は
こ
の
３
年
間
に
保

険
者
が
支
払
っ
た
保
険
料
か
ら
出

た
剰
余
金
で
あ
り
保
険
者
に
返
す

の
が
筋
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
考

え
も
そ
の
立
場
で
す
（
下
記
通
達
）
。

今
年
度
末
に
20
億
円
見
込
ま
れ

る
基
金
か
ら
の
取
崩
を
あ
と
７
億

円
増
や
し
て
12
億
円
取
り
崩
せ
ば
、

今
年
度
か
ら
の
保
険
料
値
上
げ
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も

10
億
円
近
い
基
金
が
残
り
ま
す
。

鈴
鹿
亀
山
広
域
連
合
で
は
、
こ

の
介
護
保
険
料
値
上
げ
を
含
む

「
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

（
案
）
」
に
つ
い
て
の
意
見
・
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
締
切
は
２
月
５
日
で
す
。

（
２
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
）

（１） 第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

島田 ミワさん
（野村町）

浜田 良治さん
（磯山）

波の音

全日本年金者組合

三重県鈴鹿支部

第２８６号

２０２１．１．２９
事務局

〒513-1124
鈴鹿市自由ヶ丘

1－16－30
http://suzuka-nen
kinsya.jimdo.com/

編集責任者
勝谷鐵幸

鈴鹿市岸岡町1641-20
tel 059ｰ387-0383
fax 020-4663-3958
e-mail c9awnvah@

sf.commufa.jp

桑原 篤
tel 059ｰ374-2894

値
上
げ
の
必
要
な
い
で
し
ょ
う

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
案

橋
詰

圭
一

組
合
と
し
て
楽
し
く
、
い
き
い
き
出
来

る
活
動
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

誕
生
会
も
集
ま
る
人
数
を
少
な
く
し
、

回
数
を
６
回
に
増
や
し
、
午
後
か
ら
行

う
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

選
挙
の
年
で
す
。
医
療
、
介
護
、
年
金

等
ど
の
問
題
を
と
っ
て
も
、
私
た
ち
高

齢
者
に
は
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
暮
し
を
守
り
、
良
く
し
て
い
く

た
め
に
は
、
政
治
を
変
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
共
に
力
を
合
わ
せ
て
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
生
活

に
は
充
分
気
を
つ
け
な
が
ら
、
年
金
者

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
新
し

い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
課

題
が
山
積
し
て
い
る
中
で

の
新
年
で
す
が
、
心
を
引

き
締
め
、
健
康
で
元
気
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
年
は
、
い
よ
い
よ
総

桑
原

篤

楽
し
く
生
き
生
き
し
た
活
動

橋
詰
さ
ん
が
決
算
資
料
な
ど
か

ら
試
算
作
成
し
た
表
で
す
。

※
厚
生
労
働
省
通
達
「
介
護
給
付
費
準
備
基
金
の
取
り
崩
し
に
つ
い
て
」
の
な
か
で
、
「
介
護
保
険
制

度
に
お
い
て
、
計
画
期
間
内
に
必
要
と
な
る
保
険
料
に
つ
い
て
は
各
計
画
期
間
に
お
け
る
保
険
料
で
賄
う
こ
と
を
原

則
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
計
画
期
間
の
終
了
時
の
介
護
給
付
費
準
備
基
金
の
剰
余
額
は
次
期
計
画
期
間
に
歳
入
と

し
て
繰
り
入
れ
、
保
険
料
上
昇
抑
制
に
充
て
る
こ
と
が
一
つ
の
考
え
方
で
あ
る
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
介
護
給
付
費

準
備
基
金
の
適
正
な
水
準
は
保
険
者
が
決
定
す
る
も
の
で
あ
る
が
、
各
保
険
者
に
お
か
れ
て
は
上
記
の
考
え
方
に
基

づ
き
、
そ
の
適
正
な
取
崩
し
を
含
め
、
検
討
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

支
部
長

年
頭
の

ご
挨
拶



    介護保険料年額（円）
所得段階 第８期 第７期
第１段階 36440 34690
第２段階 49560 47170
第３段階 54670 52030
第４段階 65600 62440
第５段階（基準額） 72890 69380
第６段階 87460 83250
第７段階 94750 90190
第８段階 109330 104070
第９段階 123900 117940
第10段階 134840 128350
第11段階 145770 138760

（２）第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

ジ
を
見
る
の
が
便
利
で
す
。

基
金
20
億
円
の

12
億
円
を
取

り
崩
せ
れ
ば
、
保
険
料
を
引
き
上

げ
な
く
と
も
す
み
ま
す
。
そ
れ
で

も
基
金
に
は
、
ま
だ
余
裕
の
８
億

て
い
ま
す
。
「
事
業
案
」
を
読
む

の
は
、
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

円
が
残
り
ま
す
。

自
分
の
保
険
料
を
確
か
め
、
募

集
要
領
に
従
い
意
見
を
出
し
ま
し
ょ

う
。

保
険
料
の
引
き
上
げ
を
含
ん
だ

「
鈴
鹿
亀
山
広
域
連
合
第
８
期
介

護
保
険
事
業
（
案
）
」
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
）
を
募
集
し

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
）
を
出
そ
う

鈴
鹿
亀
山
広
域
連
合
第
８
期
介
護
保
険
事
業
（
案
）

勝
谷

鐵
幸

基
礎
控
除
額
や
扶
養
控
除
額
が
変
わ
り
ま
す

確
定
申
告
相
談
会

税
金
が
引
か
れ
て
い
な
い
方
も
参
加
を

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
を

保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

国
保
掛
金
や
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
料
が
安
く
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
は
、
黒
色

の
印
刷
で
日
本
年
金
機
構
か
ら
昨

年
の
年
金
支
払
額
の
通
知
が
届
い

て
い
ま
す
。
必
ず
保
管
し
て
お
い

て
下
さ
い
。

源
泉
徴
収
額
が
０
円
の
方
は
、

国
の
税
金
（
所
得
税
）
が
掛
か
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
。
市
や
県
の

住
民
税
は
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
す
る
と
「
課
税
所
得
」
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、
所
得
額
（
０
円

の
場
合
も
）
が
決
ま
り
ま
す
。
国

保
料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
、

「
無
申
告
」
扱
い
に
な
ら
ず
、
保

険
料
の
減
免
が
行
わ
れ
、
安
く
な

り
ま
す
。
必
ず
申
告
相
談
を
受
け

て
下
さ
い
。

年
金
が
２
つ
以
上
有
っ
た
り
、

市
役
所
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
臨
時

雇
用
さ
れ
た
事
が
あ
っ
た
ら
、
必

ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。
仮
計
算
で

引
か
れ
て
い
る
所
得
税
の
源
泉
徴

収
額
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
で
同
じ

よ
う
に
年
の
途
中
で
退
職
し
た
方

が
あ
れ
ば
同
じ
よ
う
に
還
付
さ
れ

ま
す
。
相
談
に
お
連
れ
下
さ
い
。

相
談
日
時
は
次
の
通
り
で
す
。

２
月

19
日
（
金
）
２
月

20
日

（
土
）
３
月
６
日
（
土
）
い
ず

れ
も
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
す
。

士
矢
田
伸
介
さ
ん
（
矢
田
税
務
会

計
事
務
所
）
で
す
。
内
容
は
、
今

年
の
確
定
申
告
の
や
り
方
・
変
更

内
容
、
な
ど
で
す
。
税
金
を
勉
強

し
て
、
確
定
申
告
を
行
い
、
節
税
、

還
付
に
役
立
つ
税
金
学
習
会
で
す
。

多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
無
料
で
す
。

（
く
ら
し
・
福
祉
・
助
け
合
い
部

部
長
）

節
税
・
還
付
に
役
立
て
よ
う

支
部
「
く
ら
し
・
福
祉
・
助

け
合
い
部
」
主
催
の
「
税
金
学
習

会
」
を
、
２
月
５
日
（
金
）
13
時

30
分
か
ら
ジ
ェ
フ
リ
ー
の
研
修
室

１
Ａ
Ｂ
で
60
分
間
行
い
ま
す
。

講
師
は
、
税
務
署
Ｏ
Ｂ
の
税
理

辻
井

良
和

中
川

一
春

税
金

学
習
会

鈴鹿亀山地区広域連合第８期介護

保険事業計画（案）への意見募集
◆意見を提出できる方鈴鹿市又は亀山市に

在住・在勤・在学の方

◆募集期間令和３年１月６日（水）～令和

３年２月５日（金）17時必着

◆閲覧場所鈴鹿亀山地区広域連合ホームペー

ジ鈴鹿亀山地区広域連合介護保険課鈴鹿

市長寿社会課亀山市長寿健康課

◆提出に必要な事項次の項目を記入の上、

郵送、ＦＡＸ、e-mail又は直接、提出し

てください。

①件名「鈴鹿亀山地区広域連合第８期介護

保険事業計画案に関する意見」②住所③氏

名（ふりがな）④勤務先又は通学先（鈴鹿

市又は亀山市以外に在住の方のみ）⑤意見

意見提出先鈴鹿亀山地区広域連合介護保険

課〒 513-0801 鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18

号鈴鹿市役所西館３階ＦＡＸ：059 － 369

－ 3202e-mail：skkaigo＠mecha.ne.jp

◆意見の取り扱い

○お寄せいただいたご意見は、個人が特定

できないように類型化してまとめ、それに

対する回答とともに鈴鹿亀山地区広域連合

ホームページにて公表します。個別には回

答いたしません。

○提出されたご意見のうち、公表すること

により個人の権利または利益を害する恐れ

のあるものは、その全部または一部を公表

しないことがあります。
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空
を
眺
め

雲
を
見
て

雨
が
降
る
日
も
あ
り
ま
し
た

そ
れ
で
も

土
の
中
で
藷
に
な
り
ま
し
た

み
ん
な
ち
が
っ
た

１
月
22
日

つ
い
に
核
兵
器
禁

核
兵
器
を
使
え
ば
犯
罪
者
に
な
る

核
兵
器
禁
止
条
約
発
効
記
念
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

止
条
約
の
発
効
の
日
が
来
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
も
加
盟
す
る
鈴
鹿
市

原
水
協
は
こ
の
日
を
記
念
し
て
、

市
内
各
地
で
宣
伝
を
し
ま
し
た
。

小
雨
の
降
る
１
日
で
し
た
が
、

午
前
に
２
か
所
、
午
後
５
か
所
と

7
つ
の
団
地
を
回
り
ま
し
た
。

宣
伝
カ
ー
に
は
「
祝
核
兵
器
禁

止
条
約
発
効
」
の
看
板
を
つ
け
、

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
横
断
幕
に
は

「
核
兵
器
禁
止
条
約
に
サ
イ
ン
せ

よ
!!
」
の
文
字
が

よ
く
目
立
つ

色
合
い
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

江
島
台
で
の
ス
タ
ン
デｲ

ン
グ

に
は
20
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

ほ
ぼ
半
数
が
年
金
者
組
合
の
皆
さ

ん
で
し
た
。

ス
ピ
ー
キ
ン
グ
は
辻
井
良
和
さ

ん
で
、
力
強
い
声
で
次
の
よ
う
に

語
ら
れ
ま
し
た
。
「
鈴
鹿
市
は
非

核
都
市
宣
言
を
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
が
国
連
に
届

け
ら
れ
、
条
約
成
立
の
後
押
し
を

し
ま
し
た
。
核
兵
器
保
有
大
国
は

こ
の
条
約
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
核
兵
器
を
使
え
ば
犯
罪
者
と

批
判
さ
れ
ま
す
。
こ
の
条
約
は
核

兵
器
廃
絶
へ
の
始
ま
り
で
す
」
な

ど
な
ど
約
10
分
の
ス
ピ
ー
チ
で
し

平
和
部

川
北

秀
洋

み
な
さ
ん
、
映
画
「
放
射
線
を

浴
び
た
Ｘ
年
後
」
憶
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？
太
平
洋
ビ
キ
ニ

環
礁
で
の
水
爆
実
験
で
被
ば
く
し

た
の
は
、
第
五
福
龍
丸
だ
け
で
は

な
か
っ
た
、
何
と
約
１
千
隻
の
漁

船
が
被
曝
し
て
い
た
！
今
ま
で
知

ら
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
被
曝
の
事

実
を
、
元
漁
船
員
を
訪
ね
て
取
材

し
作
ら
れ
た
映
画
で
し
た
。
重
い

テ
ー
マ
な
の
に
、
観
終
っ
た
後
、

な
ぜ
か
心
が
じ
ー
ん
と
暖
か
く
な

る
、
い
い
映
画
で
し
た
。
鈴
鹿
で

も
上
映
会
を
も
ち
、
予
想
を
超
え

る
多
く
の
方
に
観
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

昨
年
の
秋
、
そ
の
伊
東
英
朗
監

督
か
ら
、
チ
ラ
シ
と
手
紙
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
Ｘ
年
後
、
第
3

弾
を
作
り
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
ア
メ
リ
カ
の
人
々
は
、

核
実
験
に
よ
っ
て
放
射
能
汚
染
を

し
続
け
て
き
た
こ
と
を
知
り
ま
せ

ん
。
第
3
弾
は
、
国
内
は
も
ち
ろ

ん
、
核
保
有
国
の
ア
メ
リ
カ
の
人
々

た
。

世
界
で
・
日
本
で
・
県
内
各
地
で

多
彩
な
催
し
の
あ
っ
た
1
月
22
日

で
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と

に
世
界
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ

る
日
本
政
府
は
こ
の
条
約
に
「
参

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
応
募

映
画

「
放
射
線
を
あ
び
た
Ｘ
年
後
」
第
３
弾

石
田

喜
代
子

に
被
曝
の
実
態
を
語
り
か
け
、
心

を
動
か
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

（
放
射
能
の
被
害
の
な
い
地
球
に

す
る
た
め
に
）
そ
し
て
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
つ
き
に
く
い
こ
の
映
画
製

作
に
資
金
協
力
を
し
て
ほ
し
い
と

の
こ
と
で
し
た
。

先
日
、
伊
東
監
督
か
ら
映
画
製

作
の
メ
ド
が
立
っ
た
と
い
う
通
信

が
届
き
ま
し
た
。
こ
の
１
月
か
ら

製
作
に
入
り
、
今
年
の
秋
に
は
完

成
の
予
定
だ
そ
う
で
す
。
映
画
完

成
後
に
は
、
鈴
鹿
で
も
先
行
「
一

日
上
映
会
」
を
開
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
（
新
婦
人
鈴
鹿
支
部
と
し

て
、
資
金
協
力
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
イ
ン
グ
に
参
加
し
た
の
で
）

年
金
者
組
合
の
方
々
に
も
、
伊
東

監
督
へ
の
応
援
+
観
賞
予
約
と
し

て
、
カ
ン
パ
（
1
口
５
０
０
円
以

上
）
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

加
し
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

内
閣
総
理
大
臣
あ
て
に
「
唯
一
の

戦
争
被
爆
国

日
本
政
府
に
・
・
・

批
准
を
求
め
る
署
名
」
が
呼
び
掛

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

わ
た
し
が
育
て
た
藷

山
野

孝
治

い
ま

や
っ
と
着
き
ま
し
た

わ
た
し
は
藷

い
つ
も

顔
を
し
て
お
り
ま
す

こ
ん
に
ち
は

晴
れ
て
山
が
見
え
る
日
は
軽
ト
ラ

を
運
転
し
て
畑
で
草
取
り
を
し
て

お
り
ま
す
。

11
月
26
日

山野さん 写真提供 山野 孝治

Ｘ年後３弾 写真提供 製作者

高岡団地での宣伝 写真提供 勝谷 鐵幸



サ
ー
ク
ル
短
信

前
９
時
か
ら
、
雨
天
の
時
は
２
月

19
日
（
金
）
に
な
り
ま
す
。

場
所
は
引
き
続
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
で
す
。

（
松
田

二
郎

記
）

ト
ラ
ベ
ル
の
会

（４）第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

優
勝
は
佐
藤
元
教
さ
ん

１
月
８
日
（
金
）
の
参
加
者
は

６
名
で
し
た
。

次
回
は
２
月
12
日
（
金
）
10
時

～
12
時
、
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

（
中
川

信
子

記
）

１
月
15
日
、
卓
球
サ
ー
ク
ル
を

開
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
５
名
で

し
た
。

い
つ
も
通
り
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
し
な
が
ら
フ
ォ
ア
と
バ
ッ
ク
打

ち
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
バ
ッ

ク
う
ち
も
ず
い
ぶ
ん
上
達
し
、
ス

ム
ー
ズ
に
打
つ
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、

個
人
戦
の
試
合
も
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

２
月
の
案
内

２
月
19
日
（
金
）
13：
30
～
16：

00

白
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
桑
原

篤

記
）

２
月
休
み
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

２
月

イ
チ
ゴ
狩
り

厚
労
省
は
、
２
０
２
１
年
度
の
公
的

年
金
を
、
20
年
度
よ
り
、
０
・
１
％
引

き
下
げ
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

国
民
年
金
満
額
者
の
支
給
月
額
６
万

５
０
７
５
円
よ
り
66
円
減
り
、
厚
生

年
金
で
は
、
40
年
勤
務
の
平
均
的
月
収

（
43
万
９
千
円
）
の
夫
と
専
業
主
婦
の

モ
デ
ル
世
帯
で
、
月
22
万
４
９
６
円

よ
り
２
２
８
円
減
り
ま
す
。

年
金
支
給
額
は
、
毎
年
、
物
価
や
賃

金
の
動
き
に
応
じ
て
見
直
さ
れ
ま
す
。

総
務
省
の
発
表
で
は
、
20
年
の
消
費
者

物
価
指
数
（
生
鮮
食
品
を
含
む
）
は
横

ば
い
、
一
方
、
17
～

19
年
度
の
実
質

賃
金
の
動
き
な
ど
か
ら
算
出
し
た
賃
金

変
動
率
は
、
０
・
１
％
減
で
し
た
。

今
回
の
よ
う
に
、
物
価
が
上
昇
ま
た

は
横
ば
い
で
、
賃
金
が
下
落
し
た
場
合
、

従
来
な
ら
年
金
水
準
は
据
え
置
き
で
し

た
。
し
か
し
、
21
年
度
か
ら
は
、
賃
金

に
合
わ
せ
て
年
金
額
を
減
額
す
る
新
ル
ー

ル
（
16
年
改
悪
年
金
カ
ッ
ト
法
）
が
導

朝
方
ま
で
の
厳
し
い
寒
さ
が
少

し
や
わ
ら
い
だ
１
月
20
日
、
男
３

名
女
７
名
の
10
名
で
、
４
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。

優
勝
は
、
４
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル

78
の
、
同
ス
コ
ア
で
規
定
に
よ
り

佐
藤
元
教
さ
ん
で
し
た
。

ブ
ー
ビ
ー
賞
は
辻
喜
久
恵
さ
ん
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
佐
藤
元
教
さ

ん
と
白
石
初
美
さ
ん
が
２
回
、
辻

喜
久
恵
さ
ん
、
山
際
節
子
さ
ん
、

松
田
二
郎
が
各
１
回
の
、
合
計
７

回
で
し
た
。

次
回
は
、
２
月

17
日
（
水
）
午

２
月
12
日
（
金
）
名
張
青
蓮
寺

湖
の
イ
チ
ゴ
狩
り

集
合：

白
子
駅

８
時
10
分

８
時
22
分
発

中
川
乗
り
換
え
名

張
行
き

参
加
費：

入
園
料
１
８
０
０
円
＋

交
通
費

帰
り：

午
後
３
時
頃
予
定

＊
参
加
確
認
は
取
り
ま
せ
ん
。

会
合

３
月
11
日
（
木
）
13：

30
分
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

（
谷
口

茂

記
）

ょ っ と 勉 強ち

２
月
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
さ
れ
、
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
の
物
価
変
動
は
、
生
鮮
果
物

６
・
４
％
、
生
鮮
野
菜
４
・
７
％
、
外
食
２
・

１
％
、
住
居
修
繕
維
持
３
・
４
％
な
ど
が
上

昇
、
宿
泊
料
16
・
７
％
、
パ
ッ
ク
旅
行
５
・

２
％
、
外
国
パ
ッ
ク
５
・
２
％
な
ど
が
下
落

し
ま
し
た
。
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
が
物
価
を

押
し
下
げ
た
要
因
で
し
た
。

そ
し
て
、
低
賃
金
の
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。
名
目
賃
金
は
、
実
質
賃
金
に
物
価
変
動

率
を
掛
け
て
出
し
ま
す
。
物
価
下
落
が
名
目

賃
金
を
押
し
下
げ
、
年
金
額
を
減
額
し
ま
す
。

ま
た
、
年
金
額
自
動
引
き
下
げ
装
置
「
マ

ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
」
は
、
今
回
未
調
整
に

な
り
ま
し
た
が
、
21
年
度
の
調
整
率
０
・
１

％
は

22
年
度
以
降
に
繰
り
越
さ
れ
ま
す
。

（
16
年
改
悪
、
18
年
度
以
降
適
用
）

21
年
度
予
算
に
は
、
こ
の
年
金
額
０
・
１

％
の
下
落
分
は
計
上
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
年

金
引
き
下
げ
は
止
め
る
べ
き
で
す
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

このコロナ禍の下、高齢者の生活実態を無視して、
年金を引き下げるとは

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

温
泉
め
ぐ
る
会

２
月
は
、
例
年
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

通
り
２
月
25
日
木
曜
日
に
「
伊
賀

市
・
月
ヶ
瀬
温
泉
」
へ
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。

月
ヶ
瀬
の
梅
は
２
月
中
下
旬
か

ら
３
月
の
初
め
に
掛
け
て
咲
き
ま

す
。
一
足
早
い
春
の
気
配
を
感
じ

な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
対
策
も
キ
チ
ン

と
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

申
込
書
を
見
て
、
申
込
書
で
申

し
込
ん
で
下
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス

の
無
い
方
は
、
電
話
（
フ
ァ
ッ
ク

ス
と
同
じ
電
話
に
留
守
電
が
つ
い

て
い
ま
す
。
）
で
も
結
構
で
す
。

何
町
の
誰
々
と
姓
と
名
前
を
録
音

し
て
お
い
て
下
さ
い
。

万
が
一
雪
の
た
め
伊
賀
へ
行
け

な
い
と
き
は
南
の
方
で
別
の
温
泉

に
行
き
ま
す
。
参
加
費
は
２
，
５

０
０
円
程
度
で
す
。

（
辻
井

良
和

記
）



れ
る
中
で
す
が
体
力
増
強
と
健
康

維
持
の
た
め
感
染
防
止
に
心
が
け

て
例
会
を
実
行
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

２
月
例
会
の
ご
案
内

「
牛
草
山
（
５
５
５
ｍ
）

２
月
６
日
（
土
）
7
時
Ｊ
Ｒ
鈴
鹿

駅
集
合

歩
行
時
間
約
６
時
間

出
欠
連
絡
先：

岡
本
美
千
子
、
前

田
純
へ
２
月
３
日
ま
で
に
ご
連
絡

２
月
の
予
定
で
す
。
２
月
２
日

（
火
）
10
時
～
12
時
、
社
福
セ
ン

タ
ー
１
階
の
Ａ
の
部
屋
で
す
。

２
月
16
日
（
火
）
は
、
10
時
～

12
時
、
社
福
セ
ン
タ
ー
２
階
の
大

会
議
室
で
す
。

寒
く
な
り
ま
す
が

身
体
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
コ
ロ

ナ
の
流
行
に
も
お
互
い
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

（
宮
崎

ヨ
シ
子

記
）

１
月
の
例
会
は
、
７
日
、
６
人

の
出
席
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
消

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
年
の
初
め

は
伊
勢
参
り
で
す
。

１
月
15
日
（
金
）
晴
れ
、
参
加

者
14
名
（
内
新
人
２
名
）
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
を
考
慮
し
内

宮
の
参
拝
は
避
け
、
山
頂
公
苑
往

復
の
み
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
で
す
。

８
時
40
分
登
山
開
始
。
登
山
道

は
一
丁
毎
の
標
識
が
あ
り

11
時
に

22
丁
に
あ
た
る
朝
熊
峠
着
。
11
時

30
分
朝
熊
ガ
岳
山
頂
と
八
大
龍
王

社
着
。
今
年
の
山
行
の
安
全
を
祈

願
し
て
参
拝
し
ま
し
た
。
そ
の
後

山
上
公
苑
ま
で
行
き
昼
食
。

毎
年
雪
が
降
っ
た
り
冷
た
い
風

が
吹
い
て
の
厳
し
い
山
で
す
が
、

今
年
は
春
の
よ
う
な
陽
気
で
ゆ
っ

く
り
談
笑
し
長
い
昼
食
タ
イ
ム
を

楽
し
み
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
は
鳥

羽
湾
周
辺
の
景
色
が
一
望
で
き
、

遠
く
富
士
山
が
見
え
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
黄
砂
の
た
め
神
島
も

霞
ん
で
見
え
ま
し
た
。

帰
路
は
金
剛
證
寺
を
周
り
下
山
。

15
時
30
分
無
事
下
山
し
ま
し
た
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
に

よ
り
計
画
通
り
の
山
行
が
出
来
ず

残
念
な
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
年
も
例
年
通
り
月
２
回
の

例
会
山
行
を
計
画
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
心
配
さ

朝
熊
山

１
月
例
会

山
歩
会

（
伊
勢
市

５
５
５
ｍ
）

毒
、
窓
開
け
等
い
ろ
い
ろ
制
限
の

あ
る
中
で
十
分
注
意
し
て
例
会
を

続
け
て
い
ま
す
。

今
日
は
、
一
年
の
始
ま
り
な
の

で
、
原
点
に
帰
っ
て
「
音
読
と
は

何
か
」
「
音
読
の
コ
ツ
」
に
つ
い

て
の
印
刷
物
を
皆
で
読
み
ま
し
た
。

後
半
は
、
昨
年
亡
く
な
ら
れ
た

加
藤
正
美
先
生
に
先
年
ご
指
導
い

た
だ
い
た
鈴
鹿
生
ま
れ
の
国
文
学

者
佐
々
木
信
綱
翁
の
「
信
綱
か
る

た
」
50
首
を
順
番
に
朗
読
し
ま
し

た
。
改
め
て
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

次
回
は
、
２
月
４
日
（
木
）
10

時
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
研
修
室

Ａ
で
す
。
中
止
の
場
合
は
電
話
に

て
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
太
田

和
美

記
）

（５） 第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

音
読
の
会

女
性
部
サ
ー
ク
ル

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

コ
ロ
ナ
終
息
ま
で
し
ば
ら
く
お

休
み
で
す
。

（
中
川

美
代
子

澤
井

順
子

記
）

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

霞

氷
柱

微
温
湯

橇

雪
崩

恵
方
詣
り

し
ち
ふ
く
じ
ん

ぞ

う
に

す
い
せ
ん
（
花
）

さ
ざ
ん
か

り
っ
し
ゅ
ん

ひ
な
た

□

□
（
よ
こ
づ
な
）
の
□
□
（
け
つ
じ
ょ
う
）

□
□
□
（
も
ん
き
り
が

た
）
の
□
□
（
と
う
べ
ん
）
に
□
□
（
し
ゅ
う
し
）
す
る

□
□
（
だ

い
じ
ん
）
の
□
□
（
ち
い
）
に
□
□
（
ふ
さ
わ
）
し
い
人

□
□
（
よ

う
り
ょ
う
）
を
守
っ
て
□
（
く
す
り
）
を
□
□
（
ふ
く
よ
う
）
す
る

【
答
え
】
か
す
み

つ
ら
ら

ぬ
る
ま
ゆ

そ
り

な
だ
れ

え
ほ
う

ま
い
（
り
）

七
福
神

雑
煮

水
仙

山
茶
花

立
春

日
向

横

綱

欠
場

紋
切
型

答
弁

終
始

大
臣

地
位

相
応
（
し
い
）

容
量

薬

服
用

（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ
21
発
行
）

さ

頭
の

店

わ
た
し
の
新
年

山
野
孝
治

毎
日
が
す
ぎ
て

新
年
に
な
り
ま

し
た
。
体
が
う
ご
い
て

元
気
で

い
る
の
が

う
れ
し
い
。

食
べ
る
の
が

た
の
し
い
。

体
を
だ
い
じ
に
し
よ
う

と

九
十
歳
に
な
っ
て
気
が
つ
き

そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
を
だ
い
じ
に
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
だ
い
じ
に

下
さ
い
。

次
回
の
登
山
は
２
月
16
日
（
火
）

七
洞
岳
で
す
。
集
合
は
Ｊ
Ｒ
鈴
鹿

駅
７
時
で
す
。

（
前
田

純

記
）

今
年
一
番
の
願
い

中
川
信
子

今
年
ぜ
ひ
と
も
実
現
し
た
い
こ

と
、
そ
れ
は
野
党
共
闘
に
よ
る
政

権
交
代
、
こ
れ
に
つ
き
る
。

憲
法
違
反
の
悪
法
を
次
々
と
強

行
採
決
、
国
会
で
何
百
回
と
ウ
ソ

を
つ
き
続
け
た
安
倍
内
閣
。
こ
れ

を
引
き
継
い
だ
菅
政
権
、
出
て
き

た
言
葉
は
自
助
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

利
権
の
絡
ん
だ
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
強
行
し
感
染
拡
大
さ
せ
、

大
し
た
保
証
も
せ
ず
に
感
染
症
法

案
に
罰
則
規
定
を
盛
り
込
む
と
は
・
・

ま
さ
に
悪
魔
の
よ
う
な
政
権
で
す
。

医
師
会
会
長
は
言
い
ま
し
た

「
コ
ロ
ナ
に
慣
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
」
と
。
誰
が
や
っ
て
も
同
じ
、

何
も
変
わ
ら
へ
ん
と
思
っ
て
あ
き

ら
め
て
い
る
ア
ナ
タ
、
「
悪
政
に

慣
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

10
月
ま
で
に
必
ず
衆
議
院
の
解

散
総
選
挙
が
あ
り
ま
す
。“

市
民

と
野
党
共
闘
”
頑
張
ろ
う
！

◯

何
事
が
あ
っ
て
も

腹
を
立
て
ず

に向
き
合
っ
て
生
き
る

土
を
踏
ん
で

草
を
踏
ん
で

空
を
眺
め
る

生
き
る
の
は

た
の
し
く
て

う
れ
し
い



（６）第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

俳
句

平
穏
と
大
書
き
し
た
り
初
手
帳

太
田

和
美

粥
炊
く
と
小
豆
選
り
た
る
小
正
月

変
ら
ね
ど
何
や
ら
清
し
初
御
空

三
林

保
子

賽
銭
の
コ
イ
ン
の
響
き
淑
気
満
つ

子
ら
水
遊
び
始
む
春
遠
か
ら
じ

山
中
み
き
を

風
の
子
や
ぶ
つ
か
り
お
う
て
独
楽
回
す

川
柳

目
指
す
の
は
共
生
社
会
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

中
村
千
代
子

新
政
権
自
助
努
力
を
強
要
し

病
院
に
行
か
な
い
「
逮
捕
」
誰
が
看
る

余
志
嘉
壽

「
橋
渡
し
」
し
て
核
兵
器
買
い
た
い
か

わ
た
し
と
憲
法

小
磯

た
か
子

久
し
振
り
の
電
話
の
声
は
明
る

か
っ
た
。

「
私
、
生
活
保
護
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
。
」
と
、
相
手
は
話

し
出
し
た
。
「
社
会
に
お
金
を
た

く
さ
ん
使
わ
せ
て
申
し
訳
な
い
、

申
し
訳
な
い
。
」
と
言
っ
て
い
た

が
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
精
一
杯
前
を
向
い
て
歩

い
て
行
こ
う
。

「
区
役
所
の
一
角
で
作
業
所
の

作
品
を
販
売
し
て
い
る
。
色
々
と

声
か
け
し
て
く
れ
る
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
い
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
さ

ん
に
月
三
千
円
の
貯
金
を
言
わ
れ

て
お
り
、
交
通
費
削
減
に
体
調
が

良
い
日
は
徒
歩
通
勤
し
て
い
る
。

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
も
お
金
は

自
由
に
使
え
な
い
。
病
院
へ
は
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
が
付
き
添
っ
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
る
。
」
と
、
話
し
て
く

れ
た
。

憲
法
は
、
25
条
で
、
生
存
権
を

保
障
し
て
い
る
。
生
活
保
護
制
度

の
趣
旨
は
「
健
康
で
文
化
的
な
最

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
185
回

長
谷
川

繁
さ
ん

江
島
本
町
生
ま
れ
の
ク
ロ
ス

工
で
、
58
歳
。
年
金
者
組
合
員
の

中
で
は
若
手
の
一
人
で
す
。
税
金

相
談
を
し
て
貰
っ
て
組
合
に
入
り

ま
し
た
。

仕
事
は
、
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
と
い

う
住
宅
会
社
の
建
て
た
お
家
の
、

内
装
工
事
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

主
に
ク
ロ
ス
張
り
が
仕
事
で
最
後

の
仕
上
げ
を
受
け
持
つ
大
事
な
仕

事
で
す
。
ラ
ジ
オ
も
禁
止
で
黙
々

と
働
き
、
帰
れ
ば
、
食
事
を
し
て

眠
る
毎
日
で
す
。

室
内
の
仕
事
な
の
で
、
お
天
気

に
左
右
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で

も
雨
の
降
る
日
は
乾
き
が
遅
く
仕

事
が
長
引
き
ま
す
。
そ
の
上
、
コ

ロ
ナ
禍
で
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
の
営
業

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
３
月
４
月
は
殆

ど
仕
事
が
無
く
な
り
、
き
つ
く
感

じ
ま
し
た
。
余
り
病
気
は
し
な
い

の
で
、
国
保
の
負
担
は
25
万
円
ほ

ど
で
稼
ぎ
の
割
に
は
負
担
が
重
い

と
感
じ
ま
す
。

趣
味
は
磯
釣
り
で
、
尾
鷲
の
方

に
自
動
車
で
出
か
け
、
渡
船
業
者

の
助
け
を
借
り
て
岩
場
で
の
磯
釣

り
に
没
頭
し
て
い
ま
す
。

ほ
ぼ
毎
回
釣
果
を
挙
げ
て
い
ま

す
が
、
最
大
は
、
53

セ
ン
チ
の

「
グ
レ
」
を
釣
り
上
げ
ま
し
た
。

自
分
に
子
ど
も
は
居
ま
せ
ん
が
、

仲
良
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
知
り
合

い
、
将
来
に
も
安
心
出
来
て
、
自

分
の
家
と
彼
女
の
家
を
往
き
来
し

て
い
ま
す
。

文

写
真

辻
井

良
和

低
限
度
の
生
活
を
保
障
す
る
と
と

も
に
、
自
立
を
助
長
す
る
。
」
と

あ
っ
た
。
電
話
に
よ
っ
て
改
め
て

制
度
の
資
料
を
見
る
機
会
に
出
会

え
た
。

三重フードパントリープロジェクト
in 鈴鹿

１月30日（土）14;00～16;00

白子コミセン

コロナの影響で困窮している若い世代への生活

支援 無料配布

学生 社会人 シンママ その他

三重フードパントリープロジェクト鈴鹿実行委員

き
ら
ら
文
芸

岩
場
で
の
磯
釣
り
に
没
頭

生
存
権
は
保
障
さ
れ
て
い
る



（７） 第２８６号 き ら ら ２０２１．１．２９

女性部の予定

女性部世話役会 ２月 10 日（水）13時～ ジェフリー

お茶の淹れ方講座 ２月 24 日（水）13;30 ～ ｼ ｪ゙ﾌﾘｰ

女性部世話役会 ３月５日（金）11 ～ 13時 ｼﾞｪﾌﾘｰ

国際女性デー ３月 13 日（土）13;30 ～生涯学習ｾﾝﾀｰ

県女性部役員会 ３月 30日（土）12:30 ～みえ労連

絵手紙 提供 宮﨑ヨシ子

①
今
年
の
目
標
・
願
い

②
私
の
日
課

③
私
の
希
望

④
私
の
言
い
た
い
事

⑤
そ
の
他
ど
ん
な
事
で
も

中
村
千
代
子

①
自
分
の
身
近
な
人
を
大
切
に
！

②
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操

週
１
回
太
極
拳

③
出
来
る
範
囲
で
や
れ
る
事
を
精
一
杯
や
る

④
普
通
に
働
い
て
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
実
現
す

る
た
め
野
党
共
闘

⑤
当
た
り
前
の
日
常
に
感
謝

坂
地

里
子

①
健
康
は
宝

②
自
分
の
健
康
の
た
め
に
犬
と
散
歩
し
て
い
る

④
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
ほ
し
い

田
中
美
代
子

①
毎
日
縄
跳
び
１
０
０
回
め
ざ
し
て
跳
ぶ

ス
ク

ワ
ッ
ト
続
け
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
１

日
も

早
く
終
息
す
る
こ
と
！

太
田
和
美

①
「
・
・
・
・
だ
け
」
の
解
消

買
っ
て
積
ん
で

あ
る
だ
け
の
本
。
全
曲
聴
か
ず
に
並
べ
て
あ
る

だ
け
の

Ｃ
Ｄ
。
切
り
抜
い
た
だ
け
の
新
聞
記

事
。
こ
れ
ら
を
読
ん
で
聴
い
て
分
類
整
理
し
て
、

身
の
廻
り
を
ス
ッ
キ
リ
す
る
。

豊
留

和
子

②
健
康
の
た
め
毎
日
歩
く
よ
う
に
す
る

④
コ
ロ
ナ
禍
で
な
ん
に
も
出
来
な
い
の
で
残
念
で

す

③
毎
日
５
０
０
０
歩

宮
崎
ヨ
シ
子

①
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
。
平
和
な
姿
が
見
う
け

ら
れ
た
ら
い
い
の
に
な
～
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

③
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
、
国
民
の
底
辺
の
生
活
者

が
テ
レ
ビ
、
新
聞
で
報
じ
ら
れ
ま
す
。
老
人
か
ら

こ
れ
ら
の
若
者
に
至
る
あ
ら
ゆ
る
層
に
困
難
が
の

し
か
か
っ
て
い
ま
す
。
心
が
痛
み
ま
す
。
発
信
出

来
な
い
人
達
に
国
の
力
で
援
助
す
る
体
制
を
き
め

細
か
く
す
く
い
上
げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

矢
板
橋
充
子

①
新
種
の
野
菜
を
育
て
る
事

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
励
み
ま
す
。

③
今
年
は
ケ
ガ
を
し
な
い
様
に
し
た
い
で
す
。

④
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
旅
行
に
行
き
た
い
。

⑤
家
族
皆
で
会
食
し
た
い
で
す
。

女性部 お知らせ
【１】お茶の淹れ方講座

２月 24日（水）13:30 ～

ジェフリー１ＡＢ

定員 30人

お茶・お菓子・おみやげ

（1500 円相当）あります

【２】みそ作り
３月５日（金）11 時～ 13時

ジェフリーにて手渡し（各自

で作る）

作り方コピーお渡しします

※参加申し込みは事前に女性

部役員へ。（田中美代子 記）

特集 新春のひとり言

三
林

保
子

①
み
ん
な
で
声
を
上
げ
一
日
も
早
い
コ
ミ
バ
ス
を
実

現
し
た
い
で
す

②
こ
れ
と
い
っ
て
毎
日
し
て
い
る
事
な
し
。
強
い
て

言
え
ば
必
ず
三
食
き
ち
っ
と
食
べ
る
事
。

③
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
組
合
の
人
た
ち
皆
で
楽
し

く
旅
行
し
た
い
で
す
。

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
人
間

の
文
明
す
ら
な
く
な
り
そ
う
で
す
。
昨
日
ま
で
の
幸

せ
が
今
日
の
安
全
を
保
障
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
一

日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。

匿

名

①
現
在
足
元
が
不
自
由
な
の
で
し
っ
か
り
治
し
て
お

き
た
い
。
そ
し
て
、
５
歳
、
４
歳
の
孫
の
健
康
を

願
い
た
い
で
す
。

（
上
欄
へ
つ
づ
く
）

②
主
に
仕
事

③
体
重
を
減
ら
し
た
い
で
す
。

④
今
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

の
時
は
自
粛
を
し
て

い
た
の
に
、
今
回
は
な
ぜ

守
れ
な
い
の
か
。
政
府
の
方
で
厳
し
く
全
国

に

訴
え
て
下
さ
い
。
大
事
な
命
で
す
。

原

信
子

①
健
康

②
き
ち
ん
と
起
床
、
食
事
、
睡
眠
。

熊
給

富
子

①
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

②
足
腰
痛
み
あ
り
。
昨
年
か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
５
回
か

ら
始
め

50
回
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
続
け

る
こ
と
で
か
な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。

中
川
美
代
子

①
健
康

②
月
、
水
、
金
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア



（８）第２８１号 き ら ら ２０２０．１．２９

（３～４人分） 白菜300ｇ 塩小さじ1/4 ポ

ン酢大さじ２ マヨネーズ大さじ２ かつお節25ｇ

①白菜は洗って、４～５㎝程度に細切りに

する。白菜に軽く塩をふって、もみ込み、５分置く。

ビニール袋で作業すると、白菜から出た水を絞ってボー

ルに入れる。

②ポン酢、マヨネーズ、かつお節を加えて和え、皿に

盛り付け、お好みで白ゴマをふって、出来上がり。

材料

（定永 陽子）

作り方

支部日誌

12月23日(水)｢きらら｣編集･発行･連絡会
白子駅西アクション

１月６日(水)第5回組織部会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）
７日(木)音読の会
８日(金)第５回執行委員会(13:30～ｼﾞｪﾌﾘｰ）

パソコン・スマホ教室(10～白子ｺﾐｾﾝ)
９日(土)｢きらら」編集会議（10:00～市役所）

６・９行動
14日(木)史跡めぐる会 会合
15日(金)地元選出国会議員要請 「75歳以上窓

口医療費２倍化阻止」
卓球を楽しもう・山歩会「朝熊山」

16日(土)おしゃべりカフェ(13:30～稲生ｻﾛﾝ
学術会議任命拒否が意味するもの

19日(火)スクエアステップ（10～社福ｾﾝﾀｰ）
20日(水)グラウンドゴルフ（9:00～ﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ）

核兵器禁止条約発効記念ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ
23日(土)核兵器禁止条約発効記念のつどい
29日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
30日(土)三重フードパントリー 白子ｺﾐｾﾝ

２月２日(火)スクエアステップ
３日(水)第６回組織部会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）
４日(木)音読の会
５日(金)第６回執行委員会(13:30～ｼﾞｪﾌﾘｰ）
６日(土)｢きらら」編集会議

山歩会「牛草山」・白子駅西ｱｸｼｮﾝ
９日(火)６・９行動
10日(水)女性部世話役会
11日(木)2.11に考えるつどい
12日(金)史跡めぐる会 名張青蓮寺湖
13日(土)国際女性デー

パソコン・スマホ教室
16日(火)１・２月誕生会・山歩会「七洞岳」

スクエアステップ
17日(水)グラウンドゴルフ
19日(金)卓球を楽しもう
24日(水)女性部お茶の淹れかた講座
25日(木)温泉めぐる会 月ヶ瀬温泉
26日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
27日(土)新型コロナと人権 鈴鹿文化会館

３月５日(金)女性部みそ作り
11日(木)史跡めぐる会 会合 ジェフリー
20日(土祝）さよなら原発 集会＆パレード

催
し
物
案
内

①
２
月
11
日
（
木
祝
）
13
時
30
分
～
16
時

県
教
育
文
化
会
館
６
階
多
目
的
ホ
ー
ル

「
菊
と
星
条
旗
～
戦
後
日
本
の
対
米
従
属
～

白
井

聡
京
都
精
華
大
学
教
員

②
２
月
27
日
（
土
）
２
時
～
４
時

鈴
鹿
市
文
化
会
館
さ
つ
き
プ
ラ
ザ

お
話

飯
島
滋
明
さ
ん
（
名
古
屋
学
院
大
学
教
授
）

③
２
月
16
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

社
福
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

お
茶
・
お
菓
子

会
費
２
０
０
円

案
内
は
が
き
が
届
い
た
方

電
話
で
返
事
を
下
さ
い
。

④
３
月
20
日
（
土
祝
）
12
時
45
分
～

津
市

お
城
西
公
園

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー

村
上

真
平
さ
ん

１
・
２
月
誕
生
会

白菜マヨポンサラダ

～今 が 旬で す シ ャ キ

シャキ白菜～

わたしのレシピ

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

女性部サークル

新
型
コ
ロ
ナ
と
人
権

２
・11
に
考
え
る
つ
ど
い

さ
よ
な
ら
原
発

集
会
＆
パ
レ
ー
ド

イ
ラ
ス
ト

樋
口

出

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） ２月６日(土)｢牛草山」 ２月16日（火）七洞岳

グラウンドゴルフ 松田 二郎（℡ 374-3134） ２月17日(水)９:00～フラワーパーク(雨天２月19日)

卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) ２月19日(金)13:30～白子コミセン２Fホール

史跡めぐりの会 谷口 茂（℡090-6610-3773) ２月12日(金)名張青蓮寺湖 イチゴ狩り

トラベルの会 澤井 順子（℡ 378-6021） ２月休み。

温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） ２月25日(木)｢月ヶ瀬温泉 2500円 15人

パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） ２月12日（金）10時～12時 白子コミセン

音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） ２月４日（木）10時ジェフリー研修室Ａ

おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） しばらく休みます。

樋口みえ子（℡ 387-4889）

スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) ２月２・16日(火)10～12時 社福センター

みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） しばらく休みます。


